UPOZORNENI

O DARCE KRVE A PLAZMY

VazZeni darci,
dékujeme Vam, Ze navstévujete nasi AGEL Transfizni sluzbu a.s. s uslechtilym cilem darovat
nenahraditelnou tekutinu - krev nebo jeji sloZky.

Mohou vsak nastat situace, kdy Vasi krev od Vés nemizZeme pfijmout, protoZe by to mohlo ohrozit
zdravotni stav Vas nebo pfijemce Vasi krve.

v e s

I. Doc¢asné vyrazeni darca krve a plazmy - nejcasté;jsi pripady

1 UZivani léka - 1 tyden po ukongeni (kromé antidepresiv - 1 mésic, Warfarinu - 6 mésicd)
Uzivani antibiotik - 2 tydny po ukonceni
Akutni infekce - 2 tydny po uzdraveni
2. Neobjasnéné zdravotni potiZe - lymeskd borelidza, infekéni mononukledza, toxoplazmézs,
toxokaréza, chlamydie, stitnd Zldza, porucha srazlivosti, astma, alergie aj.
3. Operace, endoskopické zakroky - 6 mésica
4. Opar rtu - 1 mésic po skonceni akutnich projev(
5. Kigte - 1 mésic po vyjmuti Klistete (bez reakce)
6. Tetovani, piercing, propichovani usi, akupunktura - 6 mésici
Akupunktura ve zdravotnickém zafizeni - 1T mésic
7. Zvysend télesnad teplota
8. Zeny:
pfi menstruaci
porod, potrat - 6 mésicl
kojeni - 1 mésic po ukonceni
9. Vytrzeni zubu - 1 tyden po zhojeni
10. Krevni tlak vice nez 180/100 mmHg
11. Darci v pracovni neschopnosti - do ukonéeni PN
12. | NedodrzZeni intervalu odbéru
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Il. Pobyt v zahranici

Pokud jste pobyvali v letech 1980 az 1996 déle nez 6 mésicl ve Velké Britanii a Francii, sdélte tuto
skute¢nost pfi evidenci darce krve nebo vySetfujicimu lékafi. Za rizikovy se povazuje pobyt
v tropickych a ,exotickych” zemich, zvladsté v Africe, Stfedni a lJizni Americe, Dalném vychodé,
Indonésii a Tichomofi.

l1l. Samovylouceni

Pokud jste dnes daroval/a a v pribéhu odbéru (nebo po odbéru) jste si uvédomil/a, Ze by
darovana krev nebo plazma mohla byt rizikova ve smyslu Pouceni darce krve ¢ Dotazniku pro
darce krve a plazmy, vypliite prosim formuldFf samovylouceni a vhodte do schranky pro
samovylouceni.

Pokud darce krve onemocni do 1 tydne po odbéru krve, prosime, nahlaste ndm neprodlené tuto
skutec¢nost na tel. 800 300 600. Dékujeme za pochopeni, pomlizZete nadm zabrdnit pfipadnym

komplikacim zdravotniho stavu pfijemce Vasi krve.

IV. NeZadouci reakce na odbér
Jako nezéddouci reakce na odbér (komplikace) se mlZe objevit:

e Krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkoZzi po vpichu), riziko této komplikace
|ze snizit fadnym stlacenim mista vpichu po odbéru.

e (elkovd reakce, mdloby, které jsou zplUsobeny ne dost rychlym pfizplsobenim krevniho
ob&hu zménam pfi odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci. Ke mdlobé dochazi
nej¢astéji u darcl hladovéjicich, ve stresu a pfi prilis rychlém opusténi odbérového kresla.

e U pristrojovych odbérd (napr. plazmaferéze), kde se krev mimotélné misi s protisrdzlivym
roztokem, mdze dojit vlivem kolisédni hladiny védpniku k drobnym svalovym z&skubdm (obvykle
trnuti jazyka, mravenceni rtd apod.). Pokud by nebyl vépnik podén nebo rychlost odbéru
upravena, mohlo by dojit i k vétsim krecim; dilezité je, aby déarce byl fddné poucen a hlasil jiz
prvni pfiznaky (zcela vyjimecné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pficin,
zasady jejich prevence i pribéh jsou obdobné).

Jak se nejlépe pfipravit na odbér:

o Dodrzujte pred odbérem dietni opatfeni, vynechejte tu¢na a korenéné jidla, nepijte alkohol
24 hodin prfed odbérem.

¢ Nechodte k odbéru nala¢no, mizete lehce posnidat.

o Nekufte pred odbérem.

e V Cekdrné se obclerstvéte a Fddné zavodnéte tekutinami (napf.¢aj, minerdlka), abychom
predesli kolapstm.

e Pijte dostatecné mnozstvi nealkoholickych tekutin 24 hodin pfed i po odbéru.
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V. Povinnosti a prava darce

Darce ma povinnost:
e Sezndmit se s dokumenty Pouceni darce krve a potvrdit podpisem Prohlaseni dérce
v Dotazniku pro darce krve a plazmy.
e Pravdivé odpovidat na dotazy v Dotazniku pro darce krve a plazmy.

Darce ma pravo na informace:
e 0O vyznamu darovani krve a jejich sloZek a rizicich spojenych s odbérem.

e (O dlvodech, které darovani bréni pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu déarce krve a jejich
slozek nebo pfijemce transfuzniho pripravku.

e (O zplsobech vysetreni odebrané krve a jejich slozek a o tom, Ze v pfipadé nevyhovuijicich
vysledk( laboratornich vysetreni bude informovan.

e (O tom, Ze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat
poZadavkdm na jejich bezpec¢nost a jakost.

o (O tom, Ze ziskané Udaje o jeho zdravotnim stavu budou archivovany a budou chranény
pfed zneuzitim neopravnénymi osobami.

e O vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi.

e (O tom, Ze md pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.
VI. Ochrana osobnich Gdaj

Vsechna data, osobni Gdaje a informace (at v elektronické ¢i tisténé podobé), veetné vysledkd Vasich
vySetreni, zpracovdvdme v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze
dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udajl a o
volném pohybu téchto 0dajd a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich
Udajl) - blize viz Dotaznik darce krve a plazmy - Zdsady zpracovani osobnich (dajd, dostupné také
na internetové adrese https://transfuznisluzba.agel.cz/0-nas/ochrana-osobnich-udaju/zasady-
zpracovani-ou.pdf.

Nevahejte a ptejte se na viechno, co Vas zajima.
Radi zodpovime vSechny Vase dotazy.

V Sumperku dne: 1. 4. 2024

Q AGE L transfuznisluzba.agel.cz



