POUCENI DARCE KRVE

. OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi sloZzkami pfinasi prijemci transfuze riziko pFenosu infekéni choroby od darce
krve. Nemoci pFenosnych krvi je cela fada, z praktického hlediska jsou nejvyznamnéjsi infek&ni
Zloutenka typu B, C, HIV a syfilis.

Riziko pFenosu infekce se snazime snizit: A) vybérem dérce

B) vySetifenim odebrané krve

A) Vybér dérce krve a krevnich sloZek
Riziko vyskytu nemoci prenosné krvi zvysuje: . . 3
e zky kontakt s nemocnym se Zloutenkou (rodina, zamé&stnani, Pokud patfite do nékteré
sexudlni partner) v uplynulém roce z uvedenych skupin,
e Uzky kontakt s osobou infikovanou HIV .
neb¥3 s onemocnénim AIDS DNES PROSIM
Uzky kontakt s nemocnym s krvacivou chorobou (hemofilie apod.) NEDARUJTE!
pobyt v ndpravném zafizeni (vézeni) v poslednich 6 mésicich o ;
navstéva tropickych zemi v poslednich 6 mésicich (malarie ap.) V pripadé p<’)ch¥bnostl se
tetovani, piercing, propichovani usi, akupunktura porad’t(.e s lékafem nebo
v poslednich 6 mésicich zdravotnickym personalem.
e pasivniimunizace (o¢kovani) proti Zloutence typu B v poslednim
roce (napf. pfi poranéni jehlou u zdravotnik{)
e opakovand lécba krevnimi derivaty (albumin, imunoglobuliny aj.)

e [éCba lidskym rdstovym hormonem v minulosti Pokud jste dnes daroval/a
o vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemaci v pokrevnim pfibuzenstvu a v pribéhu odbéru nebo
e neurochirurgicky zakrok s pouzitim Stépu tvrdé pleny mozkové po odbéru jste si uvédomil/a,
e stfidani ndhodnych sexudlnich partnerd Ze by darovana krev nebo

e pohlavni styk s osobami stejného pohlavi plazma T‘Pthlg byt r:ﬂkové,
‘ v : : nte formular

o pohlavm} styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce) S‘Ayl\II:IOWLOUfENi.

e pohlavni styk s rizikovou osobou

e |écba nebo sledovani pro pohlavni chorobu

e toxikomanie a alkoholismus

¢ injekeni aplikace drog, steroidd nebo hormon0 nepredepsanych (i v minulosti)

PRAVIDELNE DARCOVSTVi NEPLACENE DARCOVSTVi

Riziko prenosu infekéni nemoci na prijemce transfuzniho Riziko pfenosu infekéni nemoci na prijemce

pfipravku je nizsi, pokud je darce krve vysetren transfuzniho pripravku je nizsi, pokud neni darce

opakované (optimalné v odstupu 3-6 mésict). motivovan pfimym finanénim prospéchem (darce napt.

neuvede nékteré vyznamné udaje).

Proto se obracime na darce krve s prosbou, aby
darovali krev pravideln&. Proto davame prednost cestnému darcovstvi.
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B) Vysetreni odebrané krve

Kromé vyplnéni ,Dotazniku pro dérce krve a plazmy” prfed odbérem a posouzeni zdravotni
zpUsobilosti k odbéru [ékafem (pohovor), analyzujeme kaZdou krev odebranou k vyrobé transfuznich
pfipravkd na pfitomnost infekce:  HBV (Zloutenka B) HCV (zloutenka Q)

HIV (pGvodce AIDS) syfilis (lues, pfijice)

| prfes uvedeny zplsob vySetFeni nejsme schopni zarucit pfijemci (tj. nemocnému) naprostou
bezpecnost krevni transfuze (napf. test na pfitomnost infekce mdze byt zaloZzen na prikazu
protildtek, které se mohou u dérce vytvofit az za 6-8 tydnl po ndkaze). Spolupréce s darcem a
vzédjemnd dlvéra mé tedy zasadni vyznam. Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavdme v jeho
dokumentaci.
ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU
Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u Vas k rozvoji infekéni choroby, ktera by mohla ohrozit
pfijemce transfuze, informujte, prosime, zafizeni transfuzni sluzby.

Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

A) Odbér krve ne zcela zdravému darci

Odbérem krve by mohl byt ve vzacnych pfipadech poskozen dérce s nedostatkem odebirané slozky,
proto pfed odbérem analyzujeme krevni obraz. Posouzeni zdravotni zpUsobilosti |ékafem je formou
Lpreventivni prohlidky” a darce tak ziskdva (zdarma) Udaje o svém zdravotnim stavu. U pfistrojovych
(aferetickych) odbérd se dopliiuje vysetreni EKG, analyza imunoglobulinu 1gG a celkové bilkoviny
jednou za rok.

B) Nezadouci reakce na odbér

Jako neZadouci reakce na odbér (komplikace) se mUze objevit:

e Krevni vyron, modrina (§patny vpich, krvdceni do podkoZi po vpichuy): riziko této komplikace Ize
snizit fadnym stlacenim mista vpichu po odbéru.

e Celkovd reakce (tj. mdloby) je pomalym pfizplsobenim krevniho ob&hu zméndm pfi odbéru nebo
nepfimérfenou psychickou reakci. Ke mdlobé dochdzi nej¢astéji u darcd hladovéjicich,
Luhonénych” a pfi rychlém opusténi odbérového kresla. Dllezity je dostatecny pfijem tekutin
pred odbérem.

e U pfistrojovych odbérl (kde se krev mimotélné misi s protisrézlivym roztokem) mdze dojit vliivem
koliséni hladiny vdpniku k drobnym svalovym z&skublm (obvykle trnuti jazyka, mravenceni rt@
aj.). Pokud by nebyl vapnik pfed odb&rem podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit
k vétsim kie¢im (zcela vyjimecné by mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pficin, zdsady
jejich prevence i pribéh jsou obdobné). DileZité je, aby byl dérce Fddné poucen a hlasil jiz prvni
priznaky.

Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve a plazmy,
stejné tak i k odbéru krve pro laboratorni vySetfeni, je zdsadné na jedno pouZiti.

ZADNE RIZIKO PRENOSU INFEKCE NA DARCE NEHROZI!

Zdroj: Doporutenf vyboru Spole¢nosti pro transfuzni ékafstvi CLS JEP & STL_01, verze 6 (2019_07) V Sumperku dne: 1. 4. 2024
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